LaVWll
wrAin
VENDREDI 22 NOVEMBRE 2024

PLAINE DE L'AIN

R,

Béatrice Girard, la prodige de la moto,
devient championne

VAUX-EN-B. Béatrice Girard a fini premiére des Coupes de France promosport, en 800cc, catégorie reing en amateur.

éatrice Girard, habitante de Va-en-Bu-

gey, passionnée de moto, a déja remporté
da nombreux prix. En endurance, elle a fini 3°
en 2021 o 2022 au Trophy amateur aux 6 h
de SPA Francorchamps. En vitesse, elle a été
vice-championne de France en 2020 & la Wo-
men's CUR, 3" en 2021, champicnne en 2022 ot
4% an 2023 aux coupes de France promosport,
en catégorie découverte. Cette année, elle a
remporté un nouveau titre de championne
de France aux coupes de France promasport,
en 600cc, catégorie reine en amateur. Elle se
classe également 32° sur 67 pilotes en catégo-
rie mixte. Pour la saison 2024, Béatrice 5’ &tait
donné ['objectif dans une catégorie de trés bon
niveau de & se faire une place dans le Cham-
pionnat Coupe de France Promo Sport Catdgo-
rie Vitesse 600cc ». Il s'est déroulé sur 6 cir-
cuits différents, entre autres sur les circults de
Nogaro, Magry-Cours, et Le Mans. Aujourd hul
son pari est réussi grice & une rigueur  toute
épreuve.

Conduire une puissante moto de vitesse nécas-
sita & die la force physigue ot do la résistance ».
Il faut pratiquer de maniére régulidre et intense
la coursa & pied et levélo, ce qui « améliora éga-
lement les capacités cardiagues ». Il faut gale-
ment « fravailler sa conceniration, son came, sa
vitasse de réaction » et « remettre en guastion
sa technique de conduite sur circuit par des
séances réguliéres d'entrainement », |l faut éga-
lement disposer d'un véhicule pour transporter
son matérial et sa machine, et bien sir avoir
I'aide et I'assistance d'une petite équipe tech-
nique. La victoire, c'est la « consderation de tous
mes efforts », mais « samdiorer grace et avec
les autres, c'est pas mal aussi », confie Béatrice
Girard. La moto est un sport individuel. Pour-

tant, rien ne serait possible sans le soutien d'une
équipe, « ma famille ma compagna, mas amis,
colldgues ot sponsors », cite la championne.

UNE PASSIONNEE DE MOTO
DES 14 ANS

C'ast d'ailleurs par ses fréres que Béatrice Gi-
rard a découvert la moto. Originaire de Gleizé en
Beaujolais, la majorité de son enfance se passe
a Saint-Didier-de-Formans dans Ain, puis la fa-
mille vient s'installer & Vaux-en-Bugey en 2016.
A 14 ans, elle investit ses économies dans une
premire moto de 50cc et 3 19 ans elle passe le
pammis moto« gres cubey. Aprés son bac alle in-
tagra I'Université & Lyon pour suivre des études
afin de devenir professeur d'éducation phy-
sique et sportive (EPS). Son dipléme en poche,
pendant 8 ans elle enseignera dans plusieurs
établissements de Seine-Saint-Denis. Actuel-
lement, elle enseigne & Miribel tout en séjour-
nant & Vaux-en-Bugey. L'amour de la moto est
toujours 13, elle s'achéte an 2017 une 750cc Su-
zuki pour faire de grandas randonnédas. La moto
sur route c'ast bien, mais Béatrice & almea Ia w-
tasse w. En 2017, elle intérasse aux courses de
moto dendurance et de vitesse avec sa T50cc
Suzuki. Béatrice participera donc & des courses
mixtes. Sur les courses de moto en amateur, les
hommes et les femmes se trouvent sur méme
1a ligne de départ du méme circuit, le classe-
ment ast différencié Homme/Femme, et avec
la puissance des motos (en général 2 catégo-
ries 600cc et 900cc). Aprés quelques courses
avec sa moto de route, Béatrice investie en 2024
dans une véritable moto de circuit, ce sera une
600cc Yamaha RER de 2020. C'est avec ce bo-
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Béatrice Girard a fini premiére des Coupes de France promosport, en 500ce, catégorie

reine en amateur. Photo : OR- Béatrics Girard

lide qu'elle a rempotté son dernier titre,

UNE ECOLE POUR
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Dans l'attente du calendrier 2025 et de connaitre
les moyens financiers et techniques a sa dis-
position, avec 'aide de ses sponsors, Béatrice
compte & confirmer sas bons résultats dans le
championnat exigeant des coupes de Fance pro-
mosport » sur les circuits majeurs de la France
« et pourguol pas se lancer en Endurance » Le
sport mécanigue a un colt, Béatrice y investit
une part impertante de ses ressources, elie a
créé une association. Elle propose d'améliorer
la visibilité et la notoriété de Sociétés au travers

lis veulent faire de l'apiculture
comme au temps des Romains

‘agt une expérience unigue que voulant

tester Laurent Cegerino, apiculteur
et [lassociation Archéclogie Saint-Ro-
main-de-Jalionas : accueillir des abeilles
dans das ruchers antiques. Sur le site
archéologique du Vernay, I'un des plus
grands témoignant de I'dpoque gallo-ro-
maing, l'emplacement est tout trouvé au
bord d'un cours d'eau. « On a de nom-
brew écrits témoignant de la fagon dont
les Romains faisaent de I'apiculture, 100

ans avant Jésus-Christ, 3 Fépoque deJules ~ SOUTENIR
César. lis uiilisaient des ruches troncs,  LEPROJET
avec un morcesu de céramique pose Pour réaliserla

par-dessus », explique Laurent Cogering,
apiculteur isérois. Martine Fully, trésoridre

Unrucher trone, unrucher actuel et
un rucher en osier seront observés.
FPhoto ;DR -Reine dobeilles

ST-ROMAIN-DE-J.
des ruchers antig
projet de cet apic
cette association d:

projet, lassocla-
tion et fapiculteur
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Laurent Cogerino, apiculteur et Martine Fully, trésoriére pour l'association gestionnaire

noires endémiques de la région. « i ne faut

du sponsoring, voire de mettra & disposition una
moto de course pour des événements. Elle orga-
nise annuallement une loterie. il est possible dy
gagner du matériel et des vétements ayant un
lien avec la moto. Béatrice aime aussi les défis.
Elle réfléchit & un projet de création d'une &cole
ou club dans laquelle elle proposera & un large
public des conseils et des ateliers.

Pratique:

Béatrice Girard, Beateam, 375 quai du
Buzin, ON50Vaus-en-Bugey TEL DG 14 67
18 B5. Mail: bel
book : Béa Gira
beateam §

irard@icloud.com Face-
Beatearmws Instagram:

espérent que des charcheurs viendront

char-antique-sur-

maln-du-vernal-38

ont basoln de

récolter7 000 €.

Volcl le lien de la

m:mfl .ﬁ.‘,-“‘ de I'association gérant le site, compléte :
projects/un-ru- o is utilisafent le miel comme sucre ou

powr conserver leurs aliments. On a re-
trouvé des pots avec des traces de migl ».

Faire avancer la recherche

Mais la méthede des Romains &tait im-
parfaite. Pour récolter le miel, ils cassaient
toute la ruche des pollinisateurs. « On ne
fara pas comme eux, en détruisant fout,
sourit Laurent Cogerino. Las frofs pre-
midras anndes, on narécolfara pas le miel,
on veut voir si les abeilles se dévaloppent.
Je me dis gue si on les laisse franqguille,
elles seront peut-8tre plus résistantas. »
Les 150 000 insectes seront des abeilles

pas croire. gquand on est apiculteur, on em-
méne parfois les aballes du sud en mon-
tagne pour faire du migl, Elles s"hybridant
avac d'autros espéces ot surproduisont
mais sont trés fragiles » Lobjectif st de
reproduire les usages de cette époque en
les comparant & Fapiculture actuelle. Trois
ruchers seront posés : un rucher tronc, un
rucher actuel en forme de maison, avec
des dix plaques pour récupérer le miel
et un autre en osier, percé sur le dessus.
@ Le musdum dHistoire Naturelle a plein
de ruchers froncs mais on a jamais testd
'y faire vivre des abeifles. » L'association
et Papiculteur ont contacté le musée et

suivre leurs travaux.

Apprendre lapiculture
aux volontaires
Pour réaliser ce projet, ils ont besoin de
7 000 € La campagne de dons dura
jusgu'au 1% décembre. « Clast aussi un pro-
jet collaboratift Dailleurs, je sul's fotalament
ouvart 8 accueillir das volontaires pour ap-
prendre Fapicultura N faut juste étre assidy
«car ¢a prend des anndes v, conclut Laurent
Cogerino. 5i vous &tes intéressés, wous
pouvez contacter I'association Archéologie
de Saint-Romain-de-Jalionas.
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